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Programme de Formation

#SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Organisation

Durée :

14 heures

Mode d'organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

fi} Public visé
Tout salarié du secteur public ou privé.
Tout demandeur d'emploi.

© Objec’rlfs pédagogiques

Etre capable de situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de
l'entreprise

Etre capable de caractériser des risques professionnels dans une situation de
travail

Etre capable participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de
prévention

Etre capable de situer situer son réle de SST dans I'organisation des secours dans
l'entreprise

Etre capable de réaliser une protection de facon adaptée

Etre capable d'examiner la (les) victime(s) avant / et pour la mise en oeuvre de
I'action choisie en vue du résultat & obtenir

Etre capable de garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au
plus prés de la victime

Efre capable de secourir la (les) victime(s) qui saigne(nt) abondamment de
maniere appropriée

Etre capable de secourir la (les) victime(s) qui s'étouffe(nt) de maniére
appropriée

Etre capable de secourir la (les) victime(s) qui ne répond(ent) pas mais qui
respire(nt)

Etre capable de secourir la (les) victime(s) qui ne répond(ent) pas et qui ne
respire(nt) plus

Etre capable de secourir la victime qui se plaint d'un malaise

Etre capable de secourir la victime qui se plaint de brllures

Efre capable de secourir la victime qui se plaint d'une plaie qui ne saigne pas
abondamment

Efre capable de secourir la victime qui se plaint d'une douleur empéchant
certains mouvements

W Description

Cette formation vous permetira de connaitre le sauvetage et le secourisme au fravail,
de prévenir les risques professionnels, connaitre les risques spécifiques inhérents &
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I'entreprise, enfreprendre des actions de secours,
Informer la hiérarchie et alerter les secours.

¥y Prérequis
AUCUN

%7 Modalités pédagogiques
Basée sur de la pédagogie active, la formation est interactive faisant appel aux
connaissances et au vécu des participants.
Ces derniers sont pleinement acteur de leur formation et les impliquent dans leur métier.
Les solutions aux problemes sont recherchées par les participants.
lls participent donc & la prévention dans leur entreprise.

Une visite préalable dans l'entreprise pourra étre effectuée et un contact avec le
médecin du travail permettra d'établir le programme de la partie prévention.

Ainsi, en fonction de ces éléments et du « document unique », nous établirons les
séquences pédagogiques adaptées & votre entreprise.

Un support de cours interactif est remis & chaque participant.

h Moyens et supports pédagogiques

Pour assurer une pédagogie efficace, le formateur sera équipé d'un ordinateur, d'un
vidéoprojecteur et de matériel de premiers secours pédagogique ( mannequins,
défibrilateur de formation, et sac de secours)

Livret pédagogique remis & chaque stagiaire

Modalités d’évaluation et de suivi

Le certificat de SST sera délivré au candidat qui aura participé activement & I'ensemble
de la formation et fait 'objet d'une évaluation continue favorable.

L'évaluation continue sera réalisée sous forme de mise en situation.
Le participant doit étre présent & toute la formation.
Une fiche de suivi et d'évaluation est établie pour chaque participant.
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