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N Maintien et actualisation des compétences
Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Maintenir les aquis et les compétences dans le domaine du sauvetage secourisme du travail
et la prévention des risques professionels

Connaitre les risques spécifiques inhérents a l'entreprise

Entreprendre des actions de secours / Informer sa hiérarchie et alerter les secours.

Programme

) Théme 1: Se situer en tant que SST dans son entreprise Public concerné
Tout salarié du secteur public ou privé.

) Retour sur les accidents du travail dans I'entreprise

» ldentifier les actions de prévention menées dans Pré-Requis
son entreprise

) Théme 2 : Rechercher les signes persistants
» Rechercher les risques persistants pour protéger Direction Pédagogique

Détenir le certificat SST

> Examiner la victime et faire alerter Formateur de formateur SST

» Secourir une victime qui :
e saigne abondamment

Formateurs
Formateurs SST a jour de leur maintien

e s'étouffe
et actualisation des compétences

e se plaint de sensations pénibles et/ou présente des
signes anormaux

e se plaint de brdlures

e se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements

e se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

* ne répond pas mais respire partout en France

® ne répond pas et ne respire pas

Lieux de formations
Formation INTER : Nous contacter
Formation INTRA : Dans vos locaux

» Situations inhérentes aux risques spécifiques

) Théme 3 : Applications de ses compétences de
SST a la prévention dans son entreprise

» De protéger a prévenir

» De faire alerter a informer

Pédagogie

Basée sur de la pédagogie active, la formation est interactive faisant appel aux connaissances et au vécu des
participants. Ces derniers sont pleinement acteur de leur formation et les impliquent dans leur métier. Les solutions aux
problemes sont recherchées par les participants. lls participent donc a la prévention dans leur entreprise.

Une visite préalable dans I’entreprise pourra étre effectuée et un contact avec le médecin du travail permettra d’établir
le programme de la partie prévention. Ainsi, en fonction de ces éléments et du « document unique », nous établirons
les séquences pédagogiques adaptées a votre entreprise.

Un support de cours interactif est remis a chaque participant

Le certificat de SST sera délivré au candidat qui aura participé activement a I'ensemble de la formation et fait I'objet d’'une
évaluation continue favorable. Le participant doit étre présent a toute la formation. Une fiche de suivi et d’évaluation est

établie pour chaque participant.

Formation Agréée Hygiéne et Sécurité au Travail
183/189 avenue de Choisy- 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 07 00 - contact@fahst.com www.fahst.com





